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Lebensmittel . .-
2¢/5 aus Sachsen - erleben, (o3,
«zo erfahren, schmecken

16 beispielhafte Wege sachsischer Produkte - vom Feld, Teich oder Stall auf Deinen Teller

In unserem kleinen Heft "Lebensmittel aus Sachsen - erleben, erfahren, schmecken"
laden wir Sie ein, eine einzigartige kulinarische Entdeckungsreise anzutreten.

Wir stellen lhnen 16 exemplarische Wege vor, auf denen sachsische Produkte —vom
Feld, Teich oder Stall —ihren Weg auf Ihren Teller finden. Ziel dieser Ausgabe ist es, die
Vielfalt und die Qualitat der bioregionalen Lebensmittel, die in Sachsen mit Hingabe
erzeugt und verarbeitet werden, in den Vordergrund zu riicken. Durch anschauliche Wege
und beeindruckende Bilder der Produzenten mdchten wir nicht nur die
Wertschopfungsketten dieser Produkte nachzeichnen, sondern auch die
Leidenschaft und das Engagement der Menschen aufzeigen.

Wir ermutigen Sie, diese lokalen Schatze bei Ihrem nachsten Besuch im Einzelhandel
oder im Hofladen aktiv zu suchen und zu genielen. Es ist eine groRartige Gelegenheit,
die kulinarische Vielfalt Sachsens zu unterstiitzen und gleichzeitig exzellente,
nachhaltig produzierte Lebensmittel zu entdecken. Lassen Sie sich von der Qualitat
und Frische der regionalen Produkte inspirieren und nehmen Sie ein Stlick
sachsische Lebensart mit nach Hause.

Geniellen Sie die Reise durch die kulinarische Landschaft Sachsens und entdecken Sie
mit uns, wie lecker Nachhaltigkeit und Regionalitdt schmecken kénnen. Wir wiinschen
Ihnen viel Freude beim Lesen, Erkunden und natiirlich beim Schmecken dieser
einzigartigen sachsischen Delikatessen.

Herzlichst, lhr Matthias Schneider und das Team der Denkwerkstatt Food aus Nordsachsen!
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Pulswerda/Nordsachsen, April 2024, www.denkwerkstatt-food.de
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A. Der Weg zur Riesaer Nudel
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Die Rohstoffe und die fertige Riesaer Nudel legen

Verkauf und Genuss

im Schnitt nur 182 km bis zum Ladenregal zuriick.
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B. Der Weg zur Creme Fraiche
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Unterschied Creme Fraiche und Schmand?

Creme Fraiche hat einen héheren Fettanteil mit ca. 30-40%.
Schmand enthélt nur ca. 20% Fett.
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C. Der Weg zum Apfelsaft
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Fiir 1 Liter Apfelsaft bendtigt man 8-12 Apfel.

1 Apfelbaum trigt pro Saison bis zu 1000 Apfel.
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Verkauf Herstellung

X e veganer Produkte

Gartenmahlzeit

Von 2018 bis 2022 ist der Fleischverbrauch in der Erndhrung

in Deutschland von 62,1 kg auf 52 kg (ca. 15%) gesunken.
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E. Der Weg zur Bratkartoffel
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Verkauf z.B. Verpackung
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</~ Aus Kartoffeln kann man auch Papier, Alkohol, Kunstschnee, Seife,
Klebeband und Waschpulver gewinnen.

-

-




= WaWE HAWE

A A A Ak A At
bl B it o - L €. e G A nata et

B S A T Ve

LDl o D i (o




18

F. Der Weg zum Lavendelsirup
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Bulgarien ist mit 52% der groBte Lavendelproduzent der Welt,

gefolgt von Frankreich mit 26% und China mit 12%.
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G. Der Weg zum Fischfilet
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Verkauf Verpackung
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Nach Bayern ist Sachsen das Bundesland
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mit der groBten Karpfenproduktion.
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H. Der Weg zum Brotchen
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Auf einem Quadratmeter Weizenfeld

“wachsen” ca. 16 Brotchen.
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|. Der Weg zur Bratwurst
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Die Menschheit kennt Wurst im Naturdarm

schon seit tiber 2000 Jahren.
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J. Der Weg zum Ei
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Bei einem Huhn kann man 10-15.000 Pickschldge

pro Tag zahlen. So wird der Schnabel gut abgearbeitet,
denn er wéachst lebenslang.
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K. Der Weg zum Rinderhack
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Rinder kénnen Gerliche sogar bis

ca. 10km Entfernung wahrnehmen.




















































